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Sandra und Thomas finden die grofSe Liebe

Die beiden sind geistig leicht beeintrachtigt und lassen sich in ihrem Gliick von nichts mehr aufhalten. Ihr Beispiel zeigt,
dass sich Gefiihle immer ihren Weg bahnen, auch wenn die Umstande noch so sehr dagegen sprechen.

Von Matthias Baumler

WUNSIEDEL/MARKTREDWITZ. Als sich Sand-

raZauR und Thomas Hofer das erste Mal se-
hen, knistert es sofort. Die beiden treffen
sich bei einem Kunstprojekt und lassen sich
an dem Tag nicht mehr aus den Augen. Die

! Gemalde, die sie malen sollen? Nebensache.

Knapp 17 Jahre sind seit jenen Tagen ver
gangen. Heute sind Sandra und Thomas ein
Paar und wollen nicht mehr ohne einander
sein. Sie spiiren das pure Gliick am Leben.
Dabei scheint zunéchst alles gegen die grofe
Liebe zu sprechen. Die beiden sind geistig
beeintrachtigt, Sandra hat das Downsyn
drom, und Thomas ist wegen stark verkiirz-
ter Kniesehnen zudem auf den Rollstuhl an-

gewiesen. pra-
gen vor allem Thomas Leben, wobei nicht
immer sicher ist, ob hier oder da gerade ein
Platz frei ist, sodass es ihn in seiner Kindheit
bis nach Regensburg und Coburg verschligt.

Beide spiiren: Da ist etwas mehr

JEigentlich dachte ich, dass ich Sandra nie
wieder sehen werde. Aber zum Gliick kam es

t ja anders®, erzihit Thomas Hofer im Ge-

sprach mit unserer Redaktion.
Der inzwischen 39-jahrige Wunsiedler

: arbeitet wie seine fiinfeinhalb Jahre jingere

L fihrtin Sandra ZauR aus Marktl,
then in der Lebenshilfewerkstatt in Markt-
redwitz. Als 2007 die Lebenshilfe das ge-
i jekt der i
arbeiter und der Lebenshilfeschiiler veran
staltet, gehort Sandra ZauR zur zweiten
Gruppe. Ichwardamals in der Lebenshilfe-
schule neben dem Wacker-Stadion und bin
eines der Madchen gewesen, die am Kunst-
projekt in der Werkstatt teilnahmen. Durch
Zufall kam ich in Thomas® Gruppe. Damals
ist er mir sofort aufgefallen.” Auch Thomas
spiirt, dass da etwas mehr ist". Der 19- und
die 14-Jahrige sitzen zusammen an einem
Tisch und sollen in freier Malerei ihre Fanta
sie zu Papier bringen. .Wir haben uns die

- ganze Zeit gut unterhalten und einfach

super verstanden.”

Aus den Augen, aber nicht aus dem Sinn
Ihre Adressen tauschen die beiden zungichst
nicht aus. Und nach dem Projekt verlieren
sich Sandra und Thomas wieder aus den Au-
gen. Sie besucht den Unterricht in der Schu
le, erarbeitet an der Werkbank, steckt Karto
nagen zusammen oder montiert Spielzeug-
bagger und - Die N i

Thomas Hofer und Sandra ZauB sind seit Jahren ein Paar.

Fin eintrachtiges Parchen
Wahrend des Gesprachs mit unserer Redak-
tion sitzen Thomas Héfer und Sandra Zauf
eintrichtig nebeneinander. Immer wieder
strahlen sie sich zwischendurch innig an.
.Dubist meine erste Liebe, und die ist firim
mer”, fliistert Sandra ihrem Schatz zu.

Das Beispiel Sandra und Thomas zeigt,
dassLiebe eben fastimmer einen Weg findet,

Werkstatt steht unter anderem bei vielen
U hy aus der K h

auch wenndie Umsténde zunichst dagegen-
R S S ST ST

sich. Der Termin ist ihnen heilig. Thre Lieb-
lingsgerichte? Wir beide sind Nudelkinder.
Uns schmeckt alles, Hauptsache es sind Nu-
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Tochter. ,Obwohl Sandra damit gut klar
kommt und auch Thomas sich mit der Krank-
heit auskennt und die Insulinpumpe oder

deln dabei.” Auch mit

den kann* isie

Kino- und gemeinsame Fernsehabende ge-
horen zum Alltag. Sandra liebt Arztserien
iiberalles. Ichbin bei uns iibrigens die Krea

tive, male, singe und tanze gerne.” Thomas
hingegen sei der eher ruhigere und ein Com-
puterfreak; wobei auch sie fit am Notebook
oder dem ist. Mutter Dagmar

oder bei Spielzeuguntemehmen aus Fiirth
hoch im Kurs und bietet geistig beeintrach-
tigten Menschen aus dem gesamten Land-
kreis Arbeitsplitze.

listischerweise nicht inder Lage, zu zweit zu-
sammenzuleben und wohnen noch bei ihren
Eltern. ,Das passt schon, wir sehen uns jaje-
den Tag in der Werkstatt und verbringen die
“, nimmt es Th Hofe

Thomas Hofer hat die

als kinfti rbei nicht
auf dem Schirm. Nach der Schule in Coburg
entscheidet er sich fiir eine Einrichtung in
Ahom. , Ich dachte, in Marktredwitz sind nur
die schweren Fille, und da wollte ich iiber-
haupt nicht hin." Der Vertrag in der Gemein-
de nahe Coburg zerschlagt sich. Was sich als
gliickliche Filigung erweist. ,Meine Eltern
haben gesagt, dass wir die Werkstatt malan-
schen. Ich muss sagen, sie war viel besser, als
ich gedacht habe.” Daher arbeitet er mittler-
weile seit 2005 hier.

Gedanken iiber Gedanken
Sandra ZauR absolviert nach der Schule den

r tiblichen Berufsvorbereitungskurs und er-

halt einen Praktikumsplatz in der Marktred
witzer Lebenshilfewerkstatt. DreiJahre nach
dem ersten Treffen sieht sie Thomas wieder.
Dieserhatte schon vorher davon gehort, dass
Sandra demnichst wieder in die Werkstatt
kommt. Natiirlich war ich da aufgeregt®,
sagt Thomas Hofer. Wie wird sie sich veran-
dert haben?Ist sie noch solo? Gedanken die
ser Art gehen dem jungen Mann seinerzeit
durch den Kopf.

Doch als Sandra wenige Tage spater am
Morgen in Thomas' Werkstattgruppe spa
ziert, ist alles so wie vor drei Jahren. Noch
sind die beiden nur gute Freunde. Das sollte
sich in den darauffolgenden Monaten an
dern.

Obwohl Menschen mit geistiger Beein-
trichtigung die gleichen irfnisse nacl

.lch dachte, in
Marktredwitz sind nur die
schweren Fiille. Da wollte

ich erst nicht hin.“
Thomas Héfer

locker.Dank Skype, Zoom, Whatsapp und Co.
ist das Paar auch am Feierabend nicht ge-
trennt, wenn sie diesen nicht richtig® zu
sammen verbringen konnen. Mal ist der

ZauR: Wenn ich nicht mehr weiter weif},
dann frage ichmeine Sandra.”

Vielleicht eine

stolz auf das Paar und unterstiitze die grofe
Liebe der beiden wo immer moglich. Kinder
seien fiir Thomas und Sandra allerdings
nicht moglich, aber eigentlich auch kein
Thema.

Nach einer halben Stunde dringen Sand
ra und Thomas, der auch dem Werkstatt-Rat
angehart, zum Aufbruch. Thr Gruppenleiter
werde sie schon vermissen. Immerhin miiss-
ten sie noch den ein oder anderen Auftrag

Wie das Parchen spéter mal leben will? Ich

.Freitags gehen wir
gerne in Wunsiedel zum
Burger-Essen in unser
Stammlokal.“

Sandra Zaufl

konnte mir eine Wohngemeinschaft gut vor-
stellen®, sagt Sandras Mutter Dagmar. Noch
mache sie sichkeinen Kopf iiber Wohnungen
oder Wohnformen. Sandra und Thomas sind

Thomas bei uns in mal die

mit ihrer Si Der 39-Jahri-

Sandra beim Thomas in Wunsiedel®, sagt
Sandras Mutter Dagmar ZauR, die dem Ge-
spréch beiwohnt.

Liebe, Sexualitat, Zartlichkeit und Gebor-
genheit haben wie alle anderen, wurden ih-
nen diese lange verwehit. Noch heute ist es
vielen in der Realitit so gut wie unméoglich,
ihr Bediirfnis nach Nihe auszuleben und
eine Partnerschaft einzugehen. Und erst im
Nachkriegsdeutschland sind die bisher iibli

chen ilisati i ch

Burger-E: Kino,

Die Freizeit des geistig beeintrachtigten Par-
chens cheidet sich auf d Blick
nichtvonder anderer junger Leute. ,Freitags
gehen wir in Wunsiedel geme zum Burger-
Essen. In unserem Stammlokal gibt es die
weltbesten Hamburger®, sagt Sandra ZauS.
liebe sie das Kochen. Dass sie wie

fur
mit Behinderungen abgeschafft worden. Im
Jahr 2007 ist diese Praxis schlieflich als
grundgesetzwidrig anerkannt worden.

ihr Lebensgefahrte feste Mitglieder im jeden
dritten Samstag im Monat stattfindenden
Kochklub der offenen Behindertenarbeit der
Lebenshilfe in Marktredwitz sind, versteht

gen ist es gewohnt, Abende oder Wochenen
den in dernicht barrierefreien Wohnung sei-
nerFreundin in Marktleuthen zu verbringen.
Diese erstreckt sich liber zwei Etagen. ,Ich
krieche dann auf den Knien die Treppe nach
oben und rutsche am Morgen wieder runter.

helfen. Mit ihrer Arbeit sind die

beiden zufrieden. Eigentlich ist jeder Tag

anders, mal stehen Kartonagen an, dann

wieder kleinere Montagen*, berichtet Tho-

mas Hofer. Auch mussten sie schon mal
hchen in einen

derstecken.

Grofiter Bayem-Fan ever

Bevor sie an die Werkbank eilt, muss Sandra
doch noch schnell von ihrer groRen Leiden-
schaft erzahlen: dem FC Bayern Miinchen.
wIch bin ein wahnsinniger Fan. In meinem
Zimmer dreht sich alles um den FCB, auch
war ich schon etliche Male im Stadion®, sagt
sie. Mittlerweile besitze sie 36 Fanschals und
mehrere Trikots. Eines sei sogar mit ihrem
Namen und der Nummer 17 beflockt. Wie ihr
Vater ist sie Gibrigens Mitglied im Fanclub
WStiflandbazis” aus Schonkirch im Landkreis
Tirschenreuth.

Thomas lichelt iiber Sandras leiden-
schaftlichen Vortrag und sagt schlieflich,
dass selbstverstandlich auch er ein Bayern
Fan sei, aber wahrscheinlich nicht so fana-
tisch wie seine Freundin. .Ich interessiere
mich mehr fiir Basketball.” Ob er in dieser
Sportart, die er selbst in der Rollstuhlversion
einige Zeit betrieben hat, einen Lieblings
verein habe? Beinahe schiichtern nennt er
die Brose Baskets Bamberg, was sogleich
Sandra auf den Plan ruft: _Aber die Bayern
Basketballer magst Du schon auch.”

Ist Heiraten ein Thema? ,Noch nicht®,
sagt Sandra ZauR und dreht am silbernen
Ring am linken Ringfinger. .Aber verlobt,
das sind wir schon.”

Das ist zwar manchmal aber
ich bin ja kein Waschlappen®, sagt er. Dies
habe er auch frither in Wunsiedel so ge-

Die L Ife in dv
bietet 170 Arbeitsplitze fiir Menschen mit
geistiger und kérperlicher Behinderung. Sie

macht,als seine Eltern noch nicht die behi;
d ¥ | i %

bezogen hatten.
Nur Kindersind kein Thema

Als Mutter macht sich Dagmar Zauf immer
auchS der Typ-1-Diabetesil

Unter
anderem die Kartonagen- und Federnher-
steller aus der Region vertrauen seit Jahr-
zehnten den Werkstatt-Mitarbeitern. AuBer
der Arbeit bietet die Werkstatt auch Angebo-
te zur Entwicklung der Persdnlichkeit wie
Sport, Musik oder kreatives Gestalten.



